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PROGRAM KONFERENCJI Z ABSTRAKTAMI

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow

OTWARCIE KONFERENCJI
sala 173 (parter)

10.00 — 10.30 Oficjalne otwarcie konferencji

Prorektor ds. Studenckich
prof. dr hab. Beata Przyborowska

Dziekan Wydzialu Filozofii i Nauk Spotecznych
dr hab. Radostaw Sojak, prof. UMK

Z-ca Dyrektora Instytutu Nauk Pedagogicznych
dr hab. Violetta Kopinska, prof. UMK

mgr Olga Spirewska — dyrektor metodyczny MR. RABBIT
— szkola jezyka angielskiego dla dzieci i mlodziezy

dr Anna Klawsiu¢-Zdunczyk - przewodniczaca konferencji

SESJA PLENARNA
sala 173 (parter)

Moderator: dr Anna Klawsiu¢-Zdunczyk, /nstytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spolecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

10.30 — 10.45 Michalina Marczewska, Psychologia, Instytut Psychologii, Wydzial Nauk
Spotecznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11
Kim jestem? Egzystencjalna koncepcja czlowieka

Ludzie postrzegaja swoje prawdziwe Ja jako niezmienne w czasie. Cechy osobowosci
najbardziej zblizone do esencji sg postrzegane jako cechy, ktore definiujg tozsamosc
indywidualng. Dazenie za ideg esencjalnego Ja przyczynia si¢ do odczuwania sensu zycia i
ulatwia ksztattowanie si¢ wlasnej tozsamoS$ci. Zetknigcie z waznymi do$wiadczeniami
zyciowymi zmusza do refleksji nad tym czy w takim obliczu dalej pozostaje si¢ sobg. To w jaki
sposob dana osoba postrzega swoje niezmienne cechy w czasie jest czesciowo zalezne od tego
jak kluczowe sg one dla jej postrzeganej koncepcji siebie. Autentyczno$¢ przejawia si¢ w
spojnosci zachowan i sposobu bycia z postrzeganiem rdzennego Ja. Lek egzystencjalny wynika
z nieodwracalnej natury $mierci, ktora stawia pytania dotyczace sensu zycia i jego ograniczonej




natury. Konfrontacja z nim moze wywota¢ poczucie niespetnienia swojego potencjatu lub
dazenie do poszukiwania znaczenia w Zyciu.

Badana proba sktadata si¢ z 211 respondentow w wieku 18-61 lat, 0 podobnym poziomie
wyksztatcenia. Proba byta rownoliczna z podziatem ze wzgledu na pte¢. Badani zostali
poproszeni o podanie wtasciwosci Ja, ktore maja od dawna i ktére beda mie¢ nawet za 30 lat.
W badaniu zostaly wykorzystane nast¢pujace metody: Inwentarz Autentycznosci (AI-3),
Pomiaru Przyszlej Ciaglosci Ja (FSC) oraz Przesztej Ciaglosci Ja (PSC), Kwestionariusz Sensu
w Zyciu (MLQ), Skala Klarownosci Koncepcji Siebie (SCC), Skala Niepokoju
Egzystencjalnego (SNE) oraz Skala Winy Egzystencjalnej (wlasnego autorstwa). Po
wypetnieniu kwestionariuszy badanym zostato zadane pytanie jakie cz¢sci ich Ja sprawiaja, ze
naprawde sg sobg mimo zachodzacych zmian. Zebrane dane byty analizowane jako$ciowo. Na
podstawie odpowiedzi badanych zostato stworzone dziesi¢¢ kategorii, zgodnie z ktdrymi
respondenci opisywali swoje rdzenne Ja. Ludzie za to co jest w nich niezmienne uwazaja
miedzy innymi warto$ci, mysli o $wiecie, mysli o sobie, zainteresowania, fizycznos¢.
Zastosowanie analizy czynnikowej pozwolilo na wylonienie czterowymiarowej koncepcji
cztowieka z perspektywy psychologii egzystencjalne;.

Stowa kluczowe: rdzenne Ja, esencjalizm psychologiczny, autentyczno$¢, ciaglos¢ Ja, sens,
psychologia egzystencjalna.

10.45 - 11.00 mgr Joanna Roch, Pracownia Rozwoju Osobistego Ku Sobie
Od korzeni do skrzydel. Systemowe tlo wczesnej dorostosci

Wystapienie nawigzuje do systemowych teorii wyjasniajacych funkcjonowanie rodzin zar6wno
na poziomie ich zasobdéw jak 1 wyzwan z jakimi si¢ mierza. Evelyn Duvall, amerykanska
terapeutka rodzinna, stworzyta koncepcje pomagajaca zrozumie¢ potrzeby rodziny zmieniajgce
si¢ w czasie. Wedlug niej, kazda rodzing mozemy obserwowac przez pryzmat tego, w jakiej
fazie rozwojowej aktualnie si¢ znajduje. Duvall dowodzita, ze cykl zycia rodziny sktada si¢ z
8 etapow zapoczatkowanych wejsciem w zwigzek dwojga ludzi - rodzicéw, a zakonczonych
ich $miercig. W poszczegdlnych fazach system rodzinny mierzy si¢ z rdznymi wyzwaniami-
m.in. zwigzanymi z rozwojem dzieci i konieczno$cig adekwatnego dopasowania si¢ do zmian
z niego wynikajacych.

Powyzszy model, objasniajac etapy zycia rodziny, okres§li ramy prelekcji zapraszajac do
koncentracji na tym momencie zycia systemu rodzinnego, w ktorym miodzi dorosli decyduja
si¢ realizowa¢ czg$¢ istotnych rozwojowo potrzeb poza strukturami grupy pierwotnej -
opuszczaja (czasowo lub na state) dom rodzinny, a rodzice, opiekunowie doswiadczajg roznic
wynikajacych z tych zmian. Czas ten jest okresem dynamicznym, czgsto wymagajacym od
systemu duzej elastycznosci z jednej strony, a z drugiej statosci w petnieniu roli wspierajace;j i
stabilizacyjnej. Od okresu adolescencji mtodzi ludzie ksztaltuja swoja odrgbnosé
tozsamos$ciowa, buduja swoj system wartosci, ¢wiczg si¢ w dokonywaniu niezaleznych
wybordéw. Opuszczanie domu rodzinnego przez dzieci przebiega w ramach procesu o réznej
dynamice i1 dtugosci. Naturalng konsekwencja tego zjawiska jest konieczno$¢ odnalezienia si¢
opiekunéw, rodzicow niejako ,,na nowo” w swojej roli wobec dzieci stajacych si¢ bardziej
samodzielnymi 1 realizujgcymi wlasne plany oraz zamiary. Ponadto para rodzicielska zyskuje
nierzadko kolejne wyzwanie w postaci okazji do ponownego przyjrzenia si¢ sobie jako




zwigzkowi, swojej relacji w abstrakcji od roli i funkcji opiekunczo-rodzicielskich. Procesy te,
trwajace w pewnej rownoleglosci, mogg powodowac na poziomie psychologicznym zaréwno
pewne trudnos$ci dla poszczegolnych cztonkow systemow rodzinnych jak i stanowi¢ szanse na
ich petniejszy rozwdj osobisty i bardziej satysfakcjonujace relacje.

Prelekcja zaktada zachgcenie odbiorcéw do osobistej refleksji na temat tego, co jako miodzi
dorosli czerpia ze swoich systemow rodzinnych, a czego nie chca powielaé, realizowaé na
Sciezce swojego dalszego rozwoju.

11.00 — 11.15 lic. Milena Kowalczyk, Sekcja Andragogiczna SKNP, Pedagogika, Instytut
Nauk Pedagogicznych, Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Mikotlaja Kopernika w Toruniu
Mtlodzi w opresji? Neoliberalne uwiklania systemu edukacji a
doswiadczanie presji edukacyjnej wsrod uczniéow klas maturalnych

Wspotczesna rzeczywistos¢, tak niejednoznaczna i zmienna, stawia pytanie o to, jak odnalez¢
siebie w chaosie przemian 1 niepewnosci. To pytanie skierowane jest szczeg6lnie do mtodych,
ktérzy ksztaltuja swoja tozsamos¢, wchodzg w nowe role spoleczne, czy tez konfrontuja si¢ z
realiami spoteczno-zawodowymi. Zakres nowych doswiadczen i wyzwan jest dla wchodzacych
w dorosto$¢ mtodych ludzi, niejednokrotnie duzym i trudnym wyzwaniem. Wspodtczesny swiat
neoliberalnych uwiktan poniekad moze utatwi¢ wybor drogi zyciowej, wydaje si¢ to by¢ jednak
zgubna iluzja ,,szczegsliwego” zycia. Neoliberalna kultura skolonizowala roézne obszary
codziennego funkcjonowania, wptywajac na doswiadczanie §wiata, a takze tego, jak czlowiek
rozumie i postrzega, siebie i innych. Zauwaza si¢ takze przesunigcie rozwazan nad edukacjg ze
sfery humanistycznej do sfery ekonomicznej i formowanie si¢ ekonomicznego dyskursu
ksztalcenia, ktory zdominowany jest kategoriami efektywnosci i skutecznosci. Tym samym,
elementy ekonomii wnikajace do szkotly, sprawiaja, ze zaczyna ona dziala¢ na wzor firmy,
kierujac si¢ zasadami obowigzujacymi na rynku, tj. indywidualnosci, efektywnosci i1
konkurenc;ji.

W wystapieniu podejme refleksje nad zjawiskiem presji osiagnig¢ edukacyjnych, ktora jest
jednym z wielu czynnikow, ktoére moga przyczyniac si¢ do narastania problemow psychicznych
wséréd mtodych osob. Zaprezentuj¢ wyniki z badah realizowanych w ramach pracy
magisterskiej, w ktorych poszukiwatam odpowiedzi na pytania: W jakim zakresie mlodzi
doswiadczaja presji edukacyjnej? Jakie Zrodla presji edukacyjnej wskazujg maturzysci? Jakie
sa opinie mtodych na temat wystgpowania w szkole zjawiska presji edukacyjnej? Z jakimi
emocjami wigzg presj¢ edukacyjna? W jaki sposob radza sobie z presja edukacyjng? W wyniku
rozwazan postawi¢ pytanie, o cele 1 kierunki edukacji, w ktorej jest ,,ukryty skarb”, jednak
nalezy ,,ujrze¢ go” na nowo, tak by moc madrze towarzyszy¢ 1 wspiera¢ mtodych ludzi w
rozwoju, a tym samym, w odnajdywaniu siebie.

11.15 - 11.30 Marta Wagiel, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wybitnie zdolny mlody dorosly - najwazniejszy sprawdzian




Wkraczanie w dorostos$¢ potaczone jest z budowaniem wiasnej tozsamosci oraz przekonania 0
samym sobie. W rozw¢j tych kompetencji zaangazowane sg zarowno wewnetrzne zasoby
nagromadzone w trakcie calego zycia, jak i aktualnie wystepujace czynniki charakteryzujace
srodowisko zycia jednostki, a takze diagnoza wybitnych zdolnos$ci, z ktora faczy sie wiele
wyzwan. Wybitnie zdolni mtodzi dorosli to osoby, ktore dzigki autonominacji lub opinii
specjalisty postrzegane s jako uzdolnione. W stereotypach wybrzmiewa, iz sa gotowi na kazdy
test. Jak jednak poradzili sobie z najwazniejszym sprawdzianem w ich zyciu? Pragnienie czucia
si¢ komfortowo ze sobg (z wszystkimi cechami roznigcymi ich od réwiesnikow) oraz
pragnienie rozwijania swojego potencjatu, niekiedy otwiera przed nimi nowe mozliwosci, ale
takze jest zrodtem trudnosci.

W badaniach jakosciowych z udziatem trzech wybitnie zdolnych o0sob, przeprowadzono
wywiady cze$ciowo-ustrukturyzowane, ktére odpowiadajg na pytania o rozwdj spoleczny
wybitnie zdolnych mlodych dorostych. Celem wystapienia jest uwrazliwienie na potrzebe
zachowania rownowagi miedzy potrzebami dotyczacych rozwoju emocjonalnego i spotecznego
a rozwojem poznawczym.

11.30 — 11.45 lic. Sara Jablonska, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Perfekcjonizm a prokrastynacja

W potocznym rozumieniu perfekcjonizmu czesto ujmuje si¢ tylko jedng - pozytywna - strong
tego zjawiska. Bywa ono utozsamiane z byciem sumiennym 1 doktadnym. Wiele 0sob z che¢cia
okresla si¢ jako perfekcjonistow, nie majac Swiadomosci, jakie negatywne konsekwencje niesie
omawiane zjawisko. Warto wiec przyjrze¢ si¢ drugiemu wymiarowi tego pojecia. Okazuje si¢
bowiem, ze z perfekcjonizmem mogga laczy¢ si¢ takie problemy jak: depresja, zaburzenia
odzywiania, ¢k i stres. Ponadto moze on powodowa¢ trudnosci z podejmowaniem decyzji,
koncentracjg oraz prokrastynacje. Pod pojeciem ostatniego z wymienionych skutkow kryje sie
zwlekanie z wykonaniem danego zadania, mimo $§wiadomosci negatywnych konsekwencji
wigzacych si¢ z tym dziataniem. Termin ten dobrze znany jest studentom, jednak podobnie jak
w przypadku perfekcjonizmu, czesto nie postrzega si¢ go holistycznie. Osoby bedace
prokrastynatorami uwaza si¢ za leniwe, nie zauwazajac z jakimi problemami przychodzi im si¢
mierzy¢. Ciekawym jest fakt, ze mimo tego, iz oba zjawiska majg ze sobg wiele wspolnego
(poczucie presji, lek, niska samoocena), to postrzeganie ich przez spoteczenstwo bywa zupetnie
inne. Celem wystapienia jest przyblizenie konsekwencji, jakie moga nie$¢ za sobg zjawiska
perfekcjonizmu i prokrastynacji dla zdrowia psychicznego.

11.45 - 12.00 Karolina Piekarska, Pedagogika, /nstytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Ja jako nauczyciel(ka) — autonarracje studentek przygotowujacych si¢ do
przyszlej roli zawodowej

Kazdej sytuacji towarzyszy historia. Jest ona wypeliona trescig, ktérag z kolei jako
sformutowany byt mozna nazwac narracja. Znajduje si¢ we wszystkich sferach dotyczacych
ludzkiego funkcjonowania — w codziennych obowigzkach, relacjach miedzyludzkich, pracy,
szkole, religii, kulturze. W swoim wystapieniu porusze szczegodlny rodzaj narracji, w ktorej




podmiot tworzacy opowiesci jest ich pierwszoplanowym bohaterem — to autonarracja. W
koncepcji tozsamosci narracyjnej autorstwa Dana P. McAdamsa autonarracja jest konstruktem
stanowigcym element tozsamos$ci narracyjnej, jako opowies¢, ktorg jednostka kreuje na drodze
formowania swojego wewnetrznego Ja, ku uformowaniu wtasnej osobowosci. Cztowiek jest
opowiescig umiejscowiong na 0si czasu SwWojego zycia, poprzez narracj¢ poznaje i rozumie
siebie oraz §wiat, w ktorym funkcjonuje. Mimo ze ksztaltowanie autonarracji nie jest fatwym
procesem, mysle, ze bez niego nie jest mozliwe odnalezienie siebie.

W swoim wystgpieniu zaprezentuj¢ fragment moich badan przeprowadzonych w ramach pracy
magisterskiej. Zostaly one osadzone w strategii jakosciowej, w schemacie studium przypadku,
realizowane za pomocg metody photovoice. Celem moich badan byto rozpoznanie i opisanie
autonarracji studentdw, odnoszacych si¢ do wyobrazenia siebie w roli nauczyciela,
stworzonych w odniesieniu do ich do§wiadczen szkolnych z okresu adolescencji.

Jak osoby badane postrzegaja zawdd nauczyciela? Czy wyobrazajg sobie siebie w przysztej roli
zawodowej? Jezeli tak, to w jaki sposob? Migdzy innymi na te pytania odpowiem podczas
mojego wystapienia.

12.00 — 12.15 lic. Bartosz Zdunowski, Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Autorytety a rozwdj osobisty. Czy posiadanie wzoru do nasladowania
moze wplyngé na studenta oraz jego dalszg edukacje i rozwoj?

Wystgpienie koncentruje si¢ na znaczeniu autorytetOw w rozwoju osobistym studentow, ze
szczegblnym uwzglednieniem wpltywu autorytetow na ksztalttowanie wartosci, postaw,
aspiracji 1 celow zyciowych. Badanie tej tematyki jest istotne w kontek$cie $rodowiska
akademickiego, gdzie studenci sa narazeni na rdéznorodne wplywy i maja mozliwosé
znalezienia inspirujacych postaci, ktére moga stuzy¢ jako wzorce do nasladowania. W
prezentacji zostang omdwione rozne aspekty roli autorytetéw w rozwoju osobistym studentow:
autorytety jako zrodlo inspiracji, ktore pomagaja studentom odkry¢ swoje pasje i
zainteresowania oraz sformulowa¢ klarowne cele zyciowe; wplyw autorytetow na
ksztattowanie warto$ci i postaw studentow; potencjalne wyzwania zwigzane z poszukiwaniem
autorytetow 1 wskazowki, jak radzi¢ sobie z nimi; znaczenie samodzielno$ci myslenia 1
krytycznego podejscia do autorytetow.

12.15 - 12.30 Dyskusja

12.30 - 13.00 PRZERWA KAWOWA
II pigetro

II CZESC
OBRADY W SEKCJACH TEMATYCZNYCH

(Sekcja 1, Sekcja 2 i Sekcja 3 odbywaja sie rownolegle w godz. 13.00 — 15.00)




SEKCJA 1
SWIAT REALNY A SWIAT WIRTUALNY MLODYCH DOROSLYCH
sala 173 (parter)

Moderator: dr Kinga Majchrzak-Ptak, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial Filozofii i
Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

13.00 — 13.15 lic. Elzbieta Sikora, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Ksiezniczki Disneya na przestrzeni lat, czyli obraz mlodej kobiety w
mediach

Czy istnieje kobieta idealna? Co sktada si¢ na jej wizerunek? Zakladajac, Ze pte¢ konstruowana
jest spotecznie, obraz kobiety idealnej tworzony jest zaré6wno przez normy spoteczne,
kulturowe, a takze wszechotaczajace nas media. Zyjac w kulturze obrazu, “kobiecos$¢” czesto
odnosi si¢ wytacznie do ciata kobiety. Duchowos¢ oraz inne aspekty schodza na dalszy plan, a
zjawisko to okresla si¢ somatyzacja tozsamosci. Chociaz oddziatywanie mediow na odbiorcow
moze by¢ rézne, tak samo jak wyobrazenia o $§wiecie, to trudno zaprzeczy¢, ze istnieje kanon
pickna. Wyrdzni¢ mozna zestaw ,,uniwersalnych”, stereotypowych cech, ktore taczone sa z
kobiecoscig w krajach patriarchalnych. Literatura antropologiczna wyrdznia trzy podstawowe
archetypy kobiecos$ci: matki, dziewicy oraz zwigzany z seksualnoscig. Jednak w swoim
wystapieniu chciatabym skupi¢ si¢ na §wiecie wykreowanym przez studio Walta Disneya na
przestrzeni lat - doktadnie na franczyzie Ksi¢zniczki Disneya. Wspotczesni badacze wyroznili
3 fazy filmow tego studia i chociaz nazwali je na r6zne sposoby, to obejmujg one te same
animacje. Kazdy okres charakteryzujg inne, rézne wzorce 1 wartosci, ktore zaprezentuje.

13.15 - 13.30 lic. Sandra Wiezowska, Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, Wydziat
Filozofii i Nauk Spolecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wplyw social mediow na samoocen¢ odbiorcy

Cel wystapienia: Zobrazowanie wptywu social mediéw na system wartosci czlowieka
Poruszane zagadnienia: body shaming, body positive, inkluzywno$¢, fotografia ciata, retusz,
media masowe, ideat pigkna, bezkarno$¢ w mediach

Gltowne tezy: Social media sg gldwnym czynnikiem ksztattujagcym samoocene odbiorcy
poprzez kreowanie nierealnych standardéw pigkna i sukcesu. Social media prowadzg do
porownywania si¢ z idealizowanymi wizerunkami, co moze prowadzi¢ do niskiego poczucia
wlasnej wartos$ci 1 niezadowolenia z wlasnego wygladu, osiagnig¢ i1 stylu zycia. Wysoka
widoczno$¢ zycia innych oséb na social mediach, szczegodlnie jesli wydaja si¢ one bardziej
udane i szczesliwe, moze prowadzi¢ do poczucia niezadowolenia z wlasnej sytuacji zyciowej i
osiggnigC.

Podczas wystgpienia zaprezentuj¢ rosngcy wplyw platform spolecznosciowych na sposob, w
jaki uzytkownicy postrzegajg siebie. W centrum uwagi znajdzie si¢ tworzenie nierealistycznych
standardow pigkna i sukcesu, ktore wptywaja na samopoczucie i samoocen¢ jednostki. Media




spolecznosciowe przyczyniaja si¢ do kreowania zaklamane] rzeczywistoSci poprzez
manipulowanie zdjeciami 1 wptywaja na porownywanie si¢ z idealizowanymi wizerunkami. W
prezentacji podkresle rowniez negatywne skutki, takie jak niskie poczucie wlasnej wartosci,
niezadowolenie z wygladu i osiagni¢¢, a takze uzaleznienie od zewngtrznego potwierdzenia w
postaci lajkéw i komentarzy. Celem prezentacji jest zwickszenie Swiadomosci na temat wptywu
social medidow na samoocen¢ oraz zache¢ta do promowania zdrowej samoakceptacji w
spotecznosci online.

13.30 — 13.45 lic. Wiktoria Niespodziana, Wydziat Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
Doswiadczenia os6b naznaczonych zjawiskiem bodyshamingu -
oddzialywania profilaktyczne

Moje wystapienie dotyczy¢ bedzie pojecia bodyshamingu, ktory jest rodzajem przemocy
psychicznej coraz czesciej wystepujacym wsréd mtodych dorostych. W wystapieniu zostanie
przedstawiony gtowny cel badawczy oraz praktyczny cel badan. Gtéwnym celem badawczym
sformutowanym na potrzeby analizy przedmiotu badan jest poznanie, opisanie i interpretacja
doswiadczen osOb naznaczonych zjawiskiem bodyshamingu. Praktycznym celem badan
uczyniono opracowanie projektu dziatan profilaktycznych. Gtéwnym problemem badawczym
ustanowiono doswiadczenia os6b naznaczonych zjawiskiem bodyshamingu. Zostal on
rozszerzony o problemy szczegdtowe dotyczace doswiadczonych przejawdéw bodyshamingu,
sytuacji, w ktorych doswiadczono bodyshamingu. Badania objely zagadnienia dotyczace
sprawcoOw bodyshamingu oraz negatywnych konsekwencji, ktore za sobg ciaggnie. Kolejno
przedstawi¢ uzyta strategie badan oraz metody, narz¢dzia oraz techniki wykorzystane do badan.
Za metod¢ badawczg postuzyla metoda indywidualnych przypadkéw. Metoda gromadzenia
danych uczyniono wywiad. Technikg poboczna, ktorej uzyto jest obserwacja.

Whioski z przeprowadzonych badan pokazuja, ze najczestszym przejawem bodyshamingu jest
mowa werbalna. Najczesciej sprawcami bodyshamingu sa najblizsze osoby, co powoduje
znacznie wigkszy bol psychiczny, anizeli bodyshaming ze strony obcej 0soby. Bodyshaming
jest przemocg psychiczng, ktoéra jest cigzka do zbadania 1 udowodnienia, poniewaz nie ma po
niej $ladoéw fizycznych. Najczesciej ofiary szukaja pomocy u bliskich osdb, poniewaz w takiej
relacji istnieje wigz, poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie. Bodyshaming, ktory znacznie
obniza samooceng jest pierwszym krokiem do zaburzen depresyjnych. Brak profilaktyki jest
przyczyna wystepowania bodyshamingu. Na koniec wystgpienia przedstawi¢ program
profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania zjawisku bodyshamingu wsréd mtodziezy pt.: ,,G o
rsinni” oraz projekt fotograficzny, stworzony na potrzeby programu, przedstawiajacy ludzi
oraz ciato, ktore uleglo bodyshamingowi. Fotografie zostang wzbogacone o cytaty z
wywiadow.

13.45 - 14.00 mgr Grzegorz Rogalski, Nauki o Rodzinie, Wydzial Teologiczny, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu
Gry cyfrowe jako przestrzen rozwoju osobowego

Potrzeba znalezienia srodowiska oraz narzedzi do samorozwoju jest istotng sprawa w zyciu
miodych dorostych. Szczegdlng role w naszym zyciu odgrywajg technologie. Ich




wszechobecno$¢ unaocznia nam wielko$¢ 1 zakres zmian zachodzacych w sferze kulturowo-
spotecznej. Umozliwia to podjgcie aktywno$ci samorozwoju w kolejnej przestrzeni — cyfrowej.
Latwa dostepnosci oraz prostota obstugi wspdiczesnych mediéw stawia miodych dorostych w
komfortowe] sytuacji. W tym miejscu nalezy si¢ zastanowi¢ nad efektywnoscia rozwoju
osobowego wykorzystujac gry cyfrowe. Czlowiek jest istotg lubiaca si¢ bawic¢. W zwiazku z
tym elementem ludzkiej egzystencji pojawia si¢ mozliwos$¢ produktywnego wykorzystania gier
w procesie samorozwoju. Swiadomy uzytkownik moze wykorzysta¢ to medium w wielu
obszarach rozwoju. Do proby odpowiedzi na powyzszy problem zostata zastosowana wnikliwa
analiza dokumentow. Dotychczasowe badania wskazujg jasno, iz $wiadomy uzytkownik gier —
gracz, potrafi w znaczacy sposob pozytywnie wykorzysta¢ gry cyfrowe do rozwoju
kompetencji cyfrowych, jezykowych, spolecznych i poznawczych. Gry rozwijaja nasza sfere
kulturowg. Badania pokazuja, iz to gracz wybiera gre. Podobniez jak nie kazdy oglada np.
horrory, rowniez i w sferze gier, gracz potrafi §wiadomie wybra¢ odpowiednig produkcje.
Okazuje si¢, ze gry cyfrowe nie wptywaja tak negatywnie na mtode osoby, jak si¢ potocznie
uznaje. Mozna dostrzec zmiang traktowania gier cyfrowych jak wartoSciowego srodowiska
rozwoju, chociazby w postaci dodania do kanonu lektur gier, jak 1 zwiekszenia ilosci
prowadzonych badan nad pozytywnymi aspektami gier. Dostrzegany jest trend powazniejszego
traktowania gier cyfrowych jako znakomitego $rodowiska rozwoju. Dalszym krokiem powinna
by¢ ciagla, merytorycznie poprawna, edukacja medialna zar6wno w $rodowisku dzieci,
mtodych dorostych, jak i rodzicow. Dodatkowo w kategorii gier mozna rowniez zwroci¢ uwage
na aspekt tworczy. Wspotczesnie istniejg olbrzymie mozliwosci tworzenia gier. Przedmiotem
przysztych badan mogtoby by¢ zbadanie ilu z graczy probowato w swoim zyciu stworzy¢ gre
rozwijajac przy tym wiedze z zakresu grafiki, programowania, narracji czy nawet dzwieku.

14.00 — 14.15 lic. Marta Miler, Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, Wydziatl Filozofii i
Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Granice i ograniczenia technologii jezykowych - dlaczego Chat GPT nie
moze by¢ traktowany jako nieomylne zrodlo informacji?

W dzisiejszych czasach, w dobie postepujacej automatyzacji 1 sztucznej inteligencji, Chat GPT
stat si¢ narzedziem coraz czg¢$ciej stosowanym w wielu dziedzinach. Cho¢ jego funkcjonalnosé
jest imponujaca, to jednak celem mojego wystapienia jest udowodnienie, Zze nie nalezy
traktowa¢ wynikow uzyskanych w pracy z Chatem GPT jako wyznacznik prawdy.

W mojej prezentacji przedstawie sposob dziatania Chatu GPT oraz wyniki eksperymentu, ktory
przeprowadzitam z uzyciem tego narzedzia. Chat GPT to narz¢dzie oparte na systemie
sztucznej inteligencji, ktory na podstawie wstepnie wprowadzonych informacji generuje
odpowiedzi na zadawane mu pytania. System ten jest oparty na sieci neuronowej, ktora uczy
si¢ na podstawie ogromnej ilosci danych, a nastepnie potrafi generowaé¢ odpowiedzi na
zadawane pytania. W teorii, Chat GPT powinien by¢ w stanie generowa¢ poprawne odpowiedzi
na pytania, ale w praktyce wyniki jego dzialania nie sa zawsze w pelni doktadne.
Przygotowaniom do wystapienia towarzyszyly dwie metody: Analiza tresci dotyczacych
dziatania Chatu GPT pozwoli mi na ukazanie jego ograniczen i mozliwos$ci, a takze na
zidentyfikowanie potencjalnych btedéw i niescistosci. Wyjasnie jak dziata Chat GPT oraz
dlaczego 1 kiedy méwimy o ‘“halucynacjach”. Eksperyment z uzyciem Chatu GPT, ktéry
pozwoli na poréwnanie jego odpowiedzi z rzeczywistymi faktami i wynikami uzyskanymi z




innych zrodet. Wyniki eksperymentu jednoznacznie wskazuja na to, ze Chat GPT nie powinien
by¢ traktowany jako wyznacznik prawdy. Cho¢ narzedzie to potrafi generowaé poprawne
odpowiedzi, to nie zawsze jest w stanie zapewni¢ petng 1 doktadng informacje, a takze moze
wprowadza¢ bledne lub niekompletne informacje. Podsumowujac, prezentacja ma na celu
zwrbécenie uwagi na ograniczenia Chatu GPT i podkres$lenie, ze w kwestii ustalania prawdy
nalezy opiera¢ si¢ na roznorodnych zrdédtach i narzgdziach, a nie tylko na pojedynczym
narzedziu, takim jak Chat GPT. Cho¢ Chat GPT moze by¢ pomocny w wielu sytuacjach, to nie
nalezy traktowa¢ go jako wyznacznika prawdy, poniewaz jego odpowiedzi sa ograniczone
przez brak kontekstu i ogélny charakter jego algorytmu.

14.15 — 14.30 Oliwia Wydra, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Doswiadczenia przebodZcowania sensorycznego u studentow UMK

W wystapieniu omowi¢ czym sg problemy sensoryczne i jaki wptywaja one na codzienne zycie
cztlowieka. Przedstawi¢ wyniki przeprowadzonego przeze mnie badania ankietowego
diagnozujacego skalg probleméw sensorycznych wsrdd studentéw UMK oraz deklarowane
zainteresowanie korzystaniem z pokoju wyciszen. Pokoj wyciszen to jedna z form wspierania
oso6b doswiadczajacych przebodzcowania sensorycznego. Polega na wydzieleniu na
uniwersytecie przestrzeni przeznaczonej do wyciszenia i odpoczynku. Forma ta zapewnia
dostepnos¢ przestrzeni publicznej, a przede wszystkim poczucie komfortu i bezpieczenstwa.
Podczas przeprowadzonego badania respondenci mieli mozliwo$¢ sugerowania rozwigzan
jakie mozna byloby wprowadzi¢ w salach wyciszen na uniwersytecie. Udzielone odpowiedzi
pozwolity zobrazowa¢ do$wiadczane trudno$ci ale takze unaocznity wewngtrzny paradoks
dostepnosci - niemoznos$¢ znalezienia rozwigzania, ktore odpowiadatoby wszystkim osobom.
Badania przeprowadzono na losowej grupie 100 studentow.

14.30 — 14.45 Marcelina Wisniewska, Radostaw Szczepanski, Socjologia, Instytut Nauk
Politycznych, Wydzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie
Doswiadczenie mi¢dzypokoleniowe na przykladzie studentow socjologii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

W roku akademickim 2016/2017 witadze Wydziatu Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie podjety decyzj¢ o uruchomieniu studidéw na kierunku
Socjologia w formule 40+. Program zajg¢ dopasowane do potrzeb o0sOb pracujacych,
umozliwiajgc jednoczesnie udziat w studiach osobom bezposrednio po maturze. Prowadzony
przez 6 lat program pozwolit na zdobycie wyzszego wyksztalcenia wielu osobom. Problemem
badawczym w przedstawianej pracy jest doswiadczenie miedzypokoleniowe wynikajace ze
wspolnego studiowania 0séb po czterdziestce z osobami w wieku ich dzieci. Poprzez pojecie
»dos$wiadczenie miedzypokoleniowe” autorzy rozumieja podobienstwa i rdznice w nauce,
komunikacji, relacje oraz interakcje z innymi, umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ technologiami, jak
i tatwos¢ w przyswajaniu wiedzy. Badania przeprowadzono z zastosowaniem metody
jakosciowej i wywiadu poglebionego wsrod studentéw - przedstawicieli obu grup wiekowych
na kierunku Socjologia. W kwestionariuszu wywiadu znalazly si¢ migdzy innymi pytania o




trudnosci w komunikacji, dystansu spowodowanego wiekiem, problemow z nowoczesnymi
technologiami. Badanie uzupelnione jest o osobistg refleksje autoréw niniejszego referatu,
studentow w/w kierunku bedacych na III roku studiow 40+. Studenci reprezentowali obie grupy
wiekowe 1 byli zar6wno uczestnikami, jak i obserwatorami interakcji swoich kolegow.

14.45 - 15.00 Dyskusja

SEKCJA 2
WYZWANIA ROZWOJOWE MLODYCH DOROSLYCH
sala 397 (11 pietro)

Moderator: dr Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu

13.00 — 13.15 lic. Martyna Ferchow, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Toksyczni rozwodnicy, czyli jak rozwéd rodzicow wplywa na zycie
mlodych dorostych

Rozwéd rodzicéw diametralnie zmienia funkcjonowanie dziecka w rodzinie. Zycie w rodzinie
dysfunkcyjnej (niepetnej), bez statej obecnosci jednego z rodzicéw, bezposrednio wplywa na
rozwoj dziecka i ma swoje konsekwencje w pdzniejszym jego zyciu.

Mtodzi dorosli, ktorzy w dziecinstwie przezyli rozwdd rodzicow, niejednokrotnie doswiadczaja
zaburzen osobowosci, trudno$ci w nawigzywaniu, tworzeniu statych relacji 1 zwigzkow
partnerskich czy tez problemow z seksualno$cig. Sg rdwniez podatni na réznego rodzaju
uzaleznienia. W swoim wystapieniu dokonam przegladu teorii i badan na temat zloZzonego
swiata mtodych dorostych, ktorzy doswiadczyli rozwodu swoich rodzicow.

13.15 - 13.30 Oliwia Borkowska, Pedagogika specjalna, Wydziaf Studiow Edukacyjnych,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Funkcjonowanie mlodej dorostej z ADHD - droga do poznania siebie
poprzez przezwyci¢zanie codziennych trudnosci

Cel: Szerzenie §wiadomos$ci na temat zespotu nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem
uwagi na podstawie badan naukowych 1 doswiadczen wiasnych.

Poruszane tezy: trudnosci wynikajace z ADHD i propozycje sposobéw radzenia sobie z nimi,
problematyka ww. zaburzenia, rola wczesnej diagnozy i wilaczenia zindywidualizowanych
dziatan terapeutycznych.

Teza gtowna: istnieje $cisly zwigzek miedzy trudno$ciami wynikajacymi z ADHD a odczuwang
jakoscia zycia 1 postrzeganiem siebie.

Artykul, na ktorym chcialabym oprze¢ merytoryczng czg$¢ swojego wystapienia to
,Neuropsychological deficits in relation to ADHD symptoms, quality of life, and daily life
functioning in young adulthood” autortswa dr Douglasa Sjowall i prof. Lisy B. Thorell. Zostat




on opublikowany online pod koniec 2019 roku. Wybratam go, poniewaz szczegdétowo omawia
funkcjonowanie mtodych dorostych z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi w kontekscie: odczuwanej jako$ci zycia, probleméw w odniesieniu do osiggni¢c¢
akademickich, bezrobocia, przestepczosci i wypadkoéw drogowych. Analizy zostaty wykonane
na grupie 121 mtodych dorostych z ADHD (56% me¢zczyzn) w wieku 26 lat, ktorzy byli
rekrutowani z wigkszego badania zglebiajacego rozwoj objawow ADHD 1 deficytow
neuropsychologicznych od wczesnego dziecinstwa do dorostosci. Proba uwzgledniona w tym
badaniu stanowita 82% ze 148 os6b uczestniczacych, do ktérych mozna bylo dotrze¢ w 26-
letniej obserwacji. Celem analizy bylo zbadanie samooceny funkcjonowania
neuropsychologicznego, tj. deficytow wykonawczych, zachowan zwigzanych z opdznieniem i
rozregulowaniem emocji, w odniesieniu do poziomu objawow ADHD, funkcjonowania w
zyciu codziennym i jakosci zycia. Gtéwny wniosek badan stanowi o statystycznie zmniejszonej
odczuwanej jako$ci zycia 0s6b z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, zwickszonych szans na bezrobocie, sktonnosci do podejmowania dziatan przestgpczych
1 czestszego uczestnictwa czynnego w wypadkach drogowych. Procz tego, badania wskazuja
na istotny wptyw terapii jako formy wsparcia os6b z ADHD - szczegdlnie tych, ktore maja duze
trudnosci z funkcjami wykonawczymi (gdyz nasilenie objawow u 0s6b z ww. zaburzeniem jest
niejednolite). By wzbogaci¢ swoja wypowiedz, jako samorzeczniczka, w swoim wystapieniu
odniose si¢ do wiasnych do$wiadczen, przemyslen i sposobow radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi wynikajacymi z ADHD.

13.30 - 13.45 Julia Ostrowska, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu
Jak zapobiec nawrotom epizodow choroby afektywnej dwubiegunowej?

Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) to przewlekta choroba psychiczna, trwajaca do
konca zycia, nazywana tez psychoza maniakalno-depresyjna lub rzadziej cyklofrenia. Jest to
choroba dynamiczna, ktoéra charakteryzuja radykalne zmiany nastroju, energii, proceséw
poznawczych i zachowania zmieniajace Sig w czasie. Czgste nawroty choroby i skala zmian w
funkcjonowaniu potrafia bardzo zakldéca¢ codzienne zycie chorych. Okresy depresji
przebiegajace z wyraznym spadkiem napedu, energii niejednokrotnie powoduja wycofywanie
z podstawowych rodzajow aktywno$ci, zaniedbywanie obowigzkowych dziatan, rezygnacj¢ z
wiasnych celow zyciowych, zrywanie relacji z otoczeniem. Pojawiajace si¢ oceny depresyjne,
poczucie winy, niskiej wartos$ci, stalego cierpienia wyzwalajg mys$li samobojcze 1 prowadza do
podejmowania dziatan samobojczych. Duzym problemem, niekiedy bardzo dezorganizujagcym
zycie chorego 1 jego otoczenia, sg rOwniez stany hipomanii 1 manii. Pacjenci z reguty nie
odczuwaja chorobowego charakteru swojego stanu. Sg nadaktywni, dziatajg chaotycznie i
lekkomyslnie. W poczuciu beztroski i wtasnej nieomylno$ci podejmuja wazne zyciowo i czgsto
niekorzystne dla siebie decyzje, wydaja nadmiernie pieniadze, zaciggajg kredyty, wchodzg w
ryzykowne relacje, podejmuja naglte podroze.

W swoim wystapieniu podejm¢ probe odpowiedzi na pytania: Jak dba¢ o samego siebie
chorujagc na ChAD? Jakie znaczenie odgrywa psychoedukacja w przebiegu ChAD? W jaki
sposob zapobiegac epizodom depresji 1 manii/hipomanii?




13.45 - 14.00 Martyna Nowak, Oliwia Milaszewska, Koto Naukowe Pedagogiki,
Pedagogika, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet L.odzki
Roznice migdzyplciowe a spektrum autyzmu

Na zaburzenia w spektrum autyzmu (ASD) sktada si¢ szereg objawow, ktore mozemy odszukaé
m.in. w obecnie (jeszcze) obowiazujacej klasyfikacji chorob ICD-10 oraz w nowej klasyfikacji
ICD-11. Jednakze, na przestrzeni lat zaobserwowano roznice pomigdzy zauwazalnymi
objawami wsroéd kobiet i mezczyzn. Zjawisko to tym bardziej jest widoczne, gdy przyjrzymy
si¢ osobom otrzymujacym diagnoze¢ dopiero w okresie dorostosci. W wielu opracowaniach
zauwazalna jest tendencja do opsywania objawow w zakresie spektrum autyzmu jedynie w
okresie dziecinstwa. Okres wchodzenia w dorostos¢ stawia mtodego cztowieka przed nowymi
wymaganiami, trudnosciami jak i wyzwaniami. Warto wiec skupi¢ uwage na sytuacji 0sob
neuroroznorodnych, ktore dotkliwiej odczuwajg zmiany wynikajace z wchodzenia w nowa role
spoteczng. W swoim wystapieniu dokonam przegladu publikacji naukowych dotyczacych
roznic jak i podobienstw miedzyptciowych w zakresie doswiadczania objawow (gtownie przez
mitodych dorostych/dorostych, ale nie tylko) $wiadczacych o byciu w spektrum autyzmu.
Kontynuacja badan w tym zakresie jest niezwykle istotna, poniewaz z pewnoscig usprawni ona
proces diagnostyczny.

14.00 — 14.15 Agata Markowska, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu
Niezgodnos¢ plciowa 0sob ze spektrum autyzmu — w poszukiwaniu siebie

Referat dotyczy niezgodnosci ptciowej miodych dorostych, posiadajacych diagnoze zaburzen
ze spektrum autyzmu (ang. Autism Spectrum Disorder, ASD). ASD to grupa zaburzen
neurorozwojowych, charakteryzujacych si¢ deficytami w obszarze komunikacji i interakcji
spotecznych oraz wystepowaniem stereotypowych wzorcow zachowan, zainteresowan i
aktywnos$ci. W populacji oséb ze spektrum autyzmu zauwazy¢ mozna znaczacg liczbg oséb
doswiadczajacych niezgodnosci ptciowej. Niezgodnos¢ piciowa to nieutozsamianie si¢ z plcig
nadang podczas urodzenia. Podejmowanie problematyki niezgodnosci pilciowej osob ze
spektrum autyzmu jest tematem niezwykle istotnym z uwagi na poszerzanie $wiadomosci
spotecznej i niwelowanie barier. Obie te kwestie jako wspotwystepujace wskazujg nowe oblicza
ludzkich do$wiadczen zwigzanych z wykluczeniem 1 stygmatyzacja.

Wystapienie jest efektem przeprowadzenia wstgpnych badan metoda wywiadéw malo
kierowanych z wykorzystaniem kwestionariusza wywiadu cze§ciowo ustrukturyzowanego.
Celem badan jest poznanie osobistych doswiadczen oséb z diagnoza spektrum autyzmu
identyfikujacych si¢ jako osoby niebinarne i transptciowe. Glowne pytania badawcze oscyluja
wokotl problematyki zwigzanej z funkcjonowaniem spolecznym 1 postrzeganiem norm
spotecznych. Wystapienie bedzie wzbogacone o wyniki 1 dane z zagranicznych badan
naukowych wyjasniajagcych podejmowane zagadnienia. Wnioski z przeprowadzonych do tej
pory badan i analiza zaprezentowane podczas wystgpienia majg na celu zwiekszy¢ swiadomos¢
spoteczng dotyczaca niebinarnosci 1 transptciowosci 0sob ze spektrum autyzmu jako czynnikéw
podwojnie stygmatyzujacych.




14.15 - 14.30 Katarzyna Czarnota, Medioznawstwo, Dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna, Wydziatl Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu
Dyskryminacja osob z niepelnosprawnoscia w zyciu zawodowym oraz
spolecznym

Wystgpienie dotyczy problematyki dyskryminacji os6b z niepelnosprawnoscia w zyciu
zawodowym oraz spotecznym. Zostang w nim wyjasnione dwa zasadnicze pojecia:
niepetnosprawnos$¢ oraz dyskryminacja. W wystgpieniu porusze trzy problemy badawcze:
utrudnienia w zatrudnieniu zwigzane z poszczeg6lnymi rodzajami niepetlnosprawnosci -
klasyfikujac dany rodzaj niepelnosprawnosci do mozliwosci zatrudnienia, dyskryminacja przy
zatrudnieniu — przedstawiajgc charakterystyke zatrudnienia oraz postawy reprezentowane przez
spoteczenstwo wobec 0s0b niepelnosprawnych oraz stosunek osob sprawnych do
niepetnosprawnych. W wyniku rozwazan nad ta problematyka mozna doj$¢ do nastgpujacych
wnioskOw: osoby z niepelnosprawnoscig sg dyskryminowane zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i spotecznym, sg zatrudniane do najprostszych prac np. ochrony 0sob i mienia, sprzatania
w ktorych wynagrodzenie za pracg jest niskie, zatrudnienie czesto zalezy od rodzaju stopnia
niepetnosprawnosci, a nie od wyksztalcenia, zdobytych kwalifikacji czy umiejetnos$ci migkkich
tych osob. Szansg na zatrudnienie 0osdb niepelnosprawnych moze by¢ pozyskanie przez nich
zaufania u potencjalnego pracodawcy, cztonkdéw rodziny czy osob z bliskiego otoczenia. W
postrzeganiu os6b niepetnosprawnych przez spoleczenstwO wazne jest przetamywanie
stereotypoéw dotyczacych ich cech fizycznych, jak i zachowania.

14.30 - 14.45 Magdalena Bielicka, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu
Dorastanie oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng z perspektywy
rodzica

Narodziny dziecka niepelnosprawnego wiaza si¢ z konieczno$cig dokonania zmiany w
definicji, jakg stworzyli rodzice, oczekujac na narodziny potomka. Okres cigzy to czgsto mniej
lub bardziej u§wiadomione pozytywne oczekiwanie dotyczace wygladu, zachowan i rozwoju
dziecka. To takze plany i marzenia dotyczace jego przysztosci. W sytuacji narodzin dziecka z
niepetnosprawnoscia intelektualng konieczne jest przeorganizowanie zaréwno obrazu dziecka
stworzonego przed narodzinami, jak i plandw oraz nadziei na przyszto$¢. U rodzicow czgsto
pojawia si¢ lek oraz niepewno$¢ dotyczaca szans rozwojowych dziecka na kazdym etapie jego
rozwoju. Celem przeprowadzonych badan jest pokazanie postawy rodzicoéw wobec dorastania
osOb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Praca koncentruje si¢ na doglebnej analizie
trudnosci, jakie napotykaja rodzice oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng w kontekscie
procesu usamodzielniania si¢ ich dzieci. Badania przeprowadzone zostaly w strategii
jakosciowe] w schemacie studium przypadku przy wykorzystaniu wywiadu cze$ciowo
ustrukturyzowanego. Terenem badan byta Szkola Przysposabiajaca do Pracy nr 19 w Toruniu.
W badaniu wzi¢to udzial 6 rodzicow 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. W wyniku
analizy przeprowadzonej na zebranym materiale, przedstawiono kilka kluczowych tematoéw
dotyczacych dorastania tych osob.




14.45 - 15.00 Dyskusja

SEKCJA3
AKTYWNOSC EDUKACYJNO-ZAWODOWA MLODYCH DOROSLYCH
sala 394 (II pietro)

Moderator: dr Anna Klawsiué¢-Zdunczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

13.00 — 13.15 lic. Paulina Matysiak, Sekcja Andragogiczna SKNP, Pedagogika INP WFINS,
Historia, Instytut Historii i Archiwistyki, Wydzial Nauk Historycznych,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Motywacje kobiet do zdobycia wyksztalcenia wyzszego. Analiza
historyczno- poréwnawcza

Gdy w XIX wieku po raz pierwszy oficjalnie dano kobietom mozliwos¢ zdobycia
wyksztatcenia wyzszego, nastgpil przetom w strukturze spoteczno-zawodowej. Pionierki
nowoczesnej polskiej nauki, ktére udawatly si¢ na uniwersytety daty przyktad kolejnym
pokoleniom kobiet, dla ktorych wyksztatcenie roéwniez stawalo si¢ najwyzsza wartoscig. Celem
wystgpienia jest ukazanie, poprzez wykorzystanie analizy historyczno-poréwnawczej, jak na
przestrzeni wiekow zmienit si¢ kobiecy system wartosci w kwestii podejmowania studiow.
Badania w zakresie gender studies pozwalaja na stworzenie zbiorowego portretu studentek, co
pozwala na rozszerzenie perspektywy uniwersalistycznej badan z zakresu historii nauki i
edukacji. Pierwsze dekady zdobywania wyksztatcenia wyzszego przez kobiety, to przede
wszystkim okres walki z trudno$ciami finansowo-prawnymi. Tym samym mozemy moéwic o
stosunkowo matej liczbie kobiet, ktore dla studiow gotowe byly na podjecie si¢ przeréznych
wyrzeczen. Do tego dochodzito czgsto wilaczenie si¢ w dzialalno$¢ polskiego ruch
emancypacyjnego, ktory od poczatku istnienia skupiat si¢ na kwestiach edukacyjnych. Wraz z
uptywem lat rost dostep do poszczegdlnych szczebli edukacji, a tym samym coraz
powszechniejsza stata si¢ obecnos¢ kobiet na uczelniach. Jednak decyzje kobiet 0 podjeciu si¢
studiow uzaleznione wciaz byly od kwestii finansowych i $rodowiskowych. Dopiero czasy
PRL-u otworzyly kobietom w Polsce w pelni swobodng droge do edukacji wyzszej. Kampanie
propagandowe usadzaty kobiety w roli studentek i1 promowaly wizerunek mtodych
wyksztalconych dziewczat. Wkrotce liczba kobiet na studiach byta wigksza niz liczba
mezczyzn, co przed wojna byto zjawiskiem niewyobrazalnym. Szty za tym zmiany zwigzane z
przewartosciowaniem wyksztalcenia, ktére traktowane zaczynalo by¢ przez kobiety, jako
dodatkowy atut, nie za$ jako cel nadrzedny lub chociazby ekonomiczny, jak miato to miejsce
w przypadku mezczyzn. Wspotczesne badania statystyczne 1 socjologiczne wskazujg na kolejne
przemiany, jakie zaszty w tej sferze. Porownanie motywacji kobiet w poszczeg6élnych okresach
historycznych, z czasami obecnymi pokazuje, ze z wraz ze spadkiem znaczeniem wyksztalcenia
wyzszego w Polsce doszto do wyrownania si¢ poziomu motywacji kobiet do studiowania z
meskimi motywacjami, jednak na przestrzeni wiekow przemiany prawne i kulturowe sprawity,
ze motywacja ta uwarunkowana jest zgota r6znymi czynnikami spotecznymi i ekonomicznymi.




13.15 - 13.30 Wiktoria Gazda, Pedagogika, Doradztwo Zawodowe i Personalne, Wydziat
Studiow Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Aktywnos¢ w kolach naukowych jako dazenie do dobrostanu
(przed)zawodowego - na przykladzie badan wlasnych

Celem wystgpienia jest zwrdcenie uwagi na warto$¢ aktywno$ci studentow w kotach
naukowych.

Poruszane zagadnienia: porownanie dzialalnosci studentéw w kotach naukowych przed i w
trakcie pandemii; spojrzenie studentow na zagadnienie kariery i rozwijania jej; zwigzki
dziatalnosci w kotach naukowych z wejSciem na rynek pracy; dzialalnos¢ w kole jako
kompetencja wyrdzniajaca.

Gloéwne tezy: cztonkowie kot §wiadomie ksztaltuja swoja karierg; dziatalnos¢ w kole wpltywa
pozytywnie na wejScie na rynek pracy przez mtodych dorostych; pandemia utrudnita
dziatalnos¢ spoteczna, ale nie ograniczyta naukowe;.

Grupa badanych: cztonkowie kot naukowych Wydziaty Studiéw Edukacyjnych na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Metoda badan: metoda sondazu diagnostycznego, narzg¢dzie: ankieta

Wyniki badan: potwierdzity zalozone tezy.

13.30 — 13.45 Julia Czaplejewicz, Pedagogika specjalna, Wydziat Studiow Edukacyjnych,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Dzialania wolontariackie w zyciu mlodych dorostych

Cel: Ukazanie wptywu dziatan wolontariackich na postawy spoleczne 1 rozwdj mtodych
dorostych z odwotaniem do wiasnych doswiadczen oraz literatury naukowe;.

Poruszane tezy: definiowanie pojecia “wolontariusz”, wplyw dzialan wolontariackich na
rozw0j mtodych osob, wplyw dziatan wolontariackich na ksztaltowanie postaw spotecznych 1
cech charakteru

Teza gldwna: Podejmowanie dzialan wolontariackich ma pozytywny wplyw na rozwoj osobisty
1 ksztattowanie postaw spotecznych mtodych ludzi.

Artykul, do ktérego zamierzam si¢ odwola¢ w swoim wystgpieniu to “Wolontariat jako
bezinteresowna pomoc na rzecz innych” autorstwa p. Moniki Banach (Innowacje
psychologiczne Numer 6 (1/2017), Wyzsza Szkota Ekonomii 1 Innowacji w Lublinie, str. 84-
89). Porusza on kwesti¢ definiowania pojg¢cia wolontariusz w odniesieniu do réznych zrodet
literatury naukowej. Uwazam, ze to temat, w ktory warto si¢ zaglebi¢, poniewaz pojecie
wolontariatu znacznie stracito na warto$ci w ostatnich latach i czgsto dziatania wolontariackie
pozostaja niedocenione. Nawigzujac do tego aspektu, chcialabym odnie$¢ si¢ do korzysci
ptynacych z podejmowania charytatywnych inicjatyw, a szczeg6lnie zaznaczy¢ - jak duzy maja
one wplyw na rozwoj i1 ksztaltowanie postaw spotecznych oraz cech charakteru osob
wolontariackich. Bedac osobg czynnie dziatajaca (jako instruktorka w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego), a konkretniej bedac osobg prowadzaca druzyng harcerskg dla osob z
niepetnosprawnosciami, mam wiele doswiadczen, ktére nawigzuja do mojej tezy 1 dzieki
ktorym posiadam merytoryczng i bogata wiedze¢ w tym zakresie. Uwazam, ze niewielka cze$¢
spoleczenstwa dostrzega jak bardzo wolontariat moze wplywac na rozw6j zawodowy - tak jak
byto w moim przypadku, gdzie wolontariacka praca z osobami z niepelnosprawnosciami




zaprowadzita mnie na studia z pedagogiki specjalnej, a moim gtownym celem stal si¢ rozwoj
pedagogiczny, ktore realizuje posrednio przez dalsze wolontariackie dziatania i zbieranie
nowych doswiadczen. Mam nadzieje, ze moje wystgpienie bedzie inspirujagce dla oséb
stuchajacych, a w rezultacie polska spoteczno$¢ wolontariacka zyska nowe osoby preznie
dziatajace na rzecz waznych dla nich wartosci.

13.45 - 14.00 mgr Patrycja Kowalska, Pedagogika z modutem zarzqdzanie zasobami
ludzkimi i doradztwo zawodowe z coachingiem, Wydzial Pedagogiki,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wolontariat jako element budowania kariery zawodowej studentéw - na
przykladzie programu Projektor

Mtodzi dorosli sg osobami wrazliwymi, dostrzegaja, co jest do poprawy w dzisiejszym $wiecie,
angazuja si¢ w sprawy dla nich wazne i dziataja na rzecz innych czesto bez wynagrodzenia.
Okazuje si¢, ze dzielagc si¢ swoim czasem i zasobami, wolontariusze nie traca, a zyskuja
doswiadczenia, umieje¢tnosci i satysfakcje.

Celem wystapienia jest prezentacja wolontariatu jako jednego z wielu elementéw budowania
kariery zawodowej mtodych dorostych. W badaniu ankietowym wzigto udziat 80 studentow-
wolontariuszy programu Projektor. Wyniki badan przedstawiaja: ich sposob rozumienia kariery
zawodowej oraz postrzegania wolontariatu w kontek$cie kreowania wilasnych $ciezek
zawodowych, a takze korzysci, jakie zyskuja wolontariusze dzigki dziatalno$ci spoleczne;.
Wolontariat daje mtodym ludziom przede wszystkim mozliwo$¢ potaczenia wiedzy
teoretycznej z praktyka, pozwala naby¢ umiejetnosci niezbedne (ich zdaniem) na rynku pracy
oraz zdobywa¢ wyjatkowe doswiadczenia osobiste 1 zawodowe. Diagnostyczny charakter
badan pozwolit na szersze poznanie postaw wolontariuszy wobec dziatalno$ci wolontariackiej
oraz swoich drég zawodowych.

14.00 — 14.15 Anastazja Kowalska, Psychologia, Pedagogika przedszkolna i
wezesnoszkolna, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet L.odzki
Harcerstwo jako rodzaj wsparcia oraz calozyciowego uczenia si¢

Celem wystapienia jest proba pokazania, w jaki sposob harcerski system ksztatcenia w Zwiazku
Harcerstwa Polskiego wspiera czlowieka w procesie catozyciowego uczenia si¢. System ten
zostanie omowiony w kontek$cie wybranych zatozen: trzech wymiarow uczenia si¢ Knuda
Illeris, cyklu uczenia si¢ Davida Kolba i teorii uczenia si¢ sytuacyjnego Etienne'a Wengera. W
odniesieniu do obszaréw uczenia si¢: intelektualnego, emocjonalnego 1 wolicjonalnego Knuda
Illerisa zostanie wskazany opis do§wiadczenia uczenia si¢ mtodego dorostego w harcerstwie na
podstawie prob na stopnie instruktorskie. Cykl uczenia si¢ Kolba bedzie takze odniesieniem do
dziatah podejmowanych w ramach funkcjonowania w harcerstwie. Praca w harcerstwie opiera
si¢ takze na zalozeniach teorii spotecznego uczenia si¢ Etienne'a Wengera. Zatem w tych
aspektach teoretycznych zostanie omowione wsparcie czlowieka, szczegdlnie we wczesnej
dorostosci, realizowane w ramach systemu pracy w harcerstwie.




14.15 - 14.30 mgr Emilia Palankiewicz-Mitrut, Szkofa Doktorska Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Ksztalcenie zawodowe wsrod mlodych dorostych jako element edukacji
ustawicznej - prezentacja czesciowych wynikow badan przeprowadzonych
wSsrod nauczycieli i nauczycielek technikow i szkol branzowych

Ksztatcenie zawodowe odgrywa istotng role w rozwoju miodych dorostych, dostarczajac im
specjalistycznej wiedzy 1 umiejetnosci, a takze przygotowujac ich do wymagan rynku pracy. W
obliczu dynamicznych zmian spoteczno-gospodarczych, rozpatruje si¢ je zarowno w
kontekscie szkolnej edukacji mtodziezy, jak i w odniesieniu do ksztalcenia trwajacego przez
cate zycie - nazywanego edukacjg ustawiczng. Ze wzgledu na fakt, iz wéréd miodych ludzi
ksztatcenie zawodowe cieszy si¢ mniejszg popularnos$cig niz edukacja ogdlna, warto postawic
sobie pytanie: jaka jest obecna jako$¢ ksztalcenia zawodowego oraz czy zmiany wynikajace z
reformy systemu o$wiaty moga przyczyni¢ si¢ do przywrdcenia jego utraconej rangi?

Celem wystgpienia jest prezentacja czeSciowych wynikow badan jako$ciowych
przeprowadzonych ws$rdd nauczycieli 1 nauczycielek technikéw 1 szkél branzowych
dotyczacych m.in. takich kwestii, jak organizacja ksztalcenia zawodowego i1 doradztwo
edukacyjno — zawodowe. Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu grantowego
,2Zmiany w ksztatceniu zawodowym w szkotach ponadpodstawowych wynikajace z reformy
systemu oswiaty z 2017 roku w $wietle opinii nauczycieli technikéw i szkét branzowych”.
Metoda badawcza: badania przeprowadzono w formie 3 moderowanych zogniskowanych
wywiadow grupowych - wedlug wezesniej opracowanego scenariusza. Zanim przystgpiono do
ich realizacji, uzyskano zgode Komisji Etyki Badan Naukowych APS. W wywiadach
grupowych wzigto udziat 15 respondentéw/ek (7 mezczyzn i 8 kobiet). Byli to przedstawiciele
kadry dydaktycznej - nauczyciele i nauczycielki szkot ponadpodstawowych realizujacych
ksztatcenie zawodowe. Badani mieszkali na terenie 6 polskich wojewodztw: mazowieckiego,
wielkopolskiego, podlaskiego, kujawsko — pomorskiego, dolno$laskiego i lubelskiego.
Podsumowanie 1 wnioski: analiza trzech wywiadéw fokusowych przeprowadzonych wsréd
nauczycieli/ek zidentyfikowata kilka istotnych problemow, z ktérymi nadal, mimo
wprowadzanych reform, boryka si¢ polskie szkolnictwo branzowe. Aby poprawi¢ sytuacje
ksztalcenia zawodowego nalezy podja¢ dziatania, wsrdd ktorych wyszczegdlni¢ mozna m.in.:
aktualizowanie programow nauczania, zwigkszenie finansowania oswiaty oraz podniesienie
prestizu szkol zawodowych w spoteczenstwie. Wprowadzenie tych zmian moze przyczyni¢ si¢
do zwigkszenia atrakcyjnosci ksztatcenia zawodowego, a takze umozliwi¢ mtodym dorostym
zdobycie niezbednych umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy.

14.30 — 14.45 lic. Barbara Polomka, Socjologia, Wydziatl Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Rola wystepowania szkoly w rozwoju spolecznosci matych miast —
przypadek Podkowy LesSnej

W ramach wystgpienia przedstawione zostang wyniki moich badan, ktore zostaly
przeprowadzone we wrzesniu 2022 roku w Podkowie Lesnej. Badania zostaly zrealizowane w
ramach naukowego grantu "Grants4NCUStudents" przyznawanego przez Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu.




Podkowa Lesna, bedaca realizacja koncepcji utopii miejskiej wedtug Ebenezera Howarda,
stanowita idealne $rodowisko do analizy wptywu szkoty podstawowej 1 Otwartego
Uniwersytetu "Pokolenia" na malg spolecznos¢ miejskg. Moje badania skupity si¢ na
identyfikacji roli zatozenia szkoty podstawowej oraz Otwartego Uniwersytetu "Pokolenia" w
konteks$cie integralnosci i tozsamosci spotecznosci Podkowy Le$nej oraz dgzeniu mieszkancow
do ich zatozenia. Obie te instytucje odegraly kluczowa rol¢ w rozwoju i umacnianiu
spotecznos$ci lokalnej. W przypadku szkoty podstawowej, odgrywa ona nie tylko tradycyjna
role dostarczania edukacji, ale takze stanowi centralny punkt integracji spotecznej. Szkota
tworzy wig¢zi miedzy uczniami, rodzicami 1 nauczycielami, stwarzajgc atmosfere wspotpracy i
wspolnoty. Przez organizacj¢ réznorodnych wydarzen i aktywnos$ci spotecznych, szkota
podstawowa w Podkowie Le$nej sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, wzmacniajac jej
tozsamos$¢ 1 wspdlne wartosci. Otwarty Uniwersytet "Pokolenia" jest kolejnym istotnym
elementem spotecznosci Podkowy Lesnej. Ten innowacyjny projekt edukacyjny dostarcza
mozliwosci nauki przez cate zycie (lifelong learning) dla mieszkancow w réoznym wieku.
Poprzez organizacj¢ kurséw, warsztatow 1 wyktadow, Otwarty Uniwersytet "Pokolenia"
umozliwia spotecznosci Podkowy Les$nej kontynuacj¢ nauki, rozwijanie umiejetnosci i
zdobywanie nowej wiedzy na przestrzeni catego zycia. Ten model edukacyjny przyczynia si¢
do tworzenia dynamicznej spoltecznosci, w ktorej ludzie sg otwarci na nowe do$wiadczenia i
staty rozwd;.

14.45 - 15.00 Dyskusja

PODSUMOWANIE OBRAD W SEKCJACH
ZAMKNIECIE KONFERENCJI
sala 394 (II pi¢tro)

15.00 — 15.15 Podsumowanie obrad w sekcjach

Sekcja 1

Swiat realny a §wiat wirtualny mlodych dorosltych

dr Kinga Majchrzak-Ptak, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziatl Filozofii i
Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Sekcja 2

Wyzwania rozwojowe mlodych dorostych

dr Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Sekcja 3

Aktywnos$¢ edukacyjno-zawodowa mlodych dorostych
dr Anna Klawsiué-Zdunczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

15.15-15.30 Oficjalne zakonczenie konferencji




